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Modalidad: Fecha de ejecucion: | Agosto semana 4 | 2023

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencién: Componente- Estilos de vida saludables

Linea de Atencién: Buenas préacticas del envejecimiento Profesional a cargo: Facilitadoras/Auxiliares Enfermeria

Nombre de la actividad: Mitigacién del Riesgo - Tiempo de SuefioMitigacién del Riesgo - Artritis reumatoidea

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover en las personas mayores participantes del servicio integral de bienestar y cuidado Antonia Santos, habitos saludables a través de la prevencién de enfermedades

y promocién de la salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar en los adultos mayores la calidad del suefio y los beneficios que esto trae a nuestra vida.

2. Evitar no tener una buena calidad de suefio, ya que esto nos lleva a padecer patologias como obecidad, diabetes y enfermedades del corazon.

3. Mediante esta charla contribuir a mejorar la calidad de vida de todas las personas mayores del centro transitorio Antonia Santos.

METODOLOGIA

Martes:Se da inicio a la capsula informativa, brindando un saludo a los usuarios presentes en los respectivos comedores, dando un preambulo del tema a tratar: Tiempo de
suefio

Jueves: Se da inicio a la actividad reuniendo las personas mayores en el comedor auxiliar se les indica el tema a tratar en esta actividad Capsula informativa (Mitigacién del
Riesgo - Artritis reumatoidea)

MOMENTO
INICIAL

Martes: A los usuarios se les pregunta ¢.cuéles son las consecuencias del no dormir? a lo que varios responden, como, "enfermarse", "problemas en la cabeza", "gripa",
entre otros, de acuerdo a estas respuestas de los usarios, se les iba retroalimentando cuéles eran las consecuencias de no dormir o de dormir menos tiempo del
recomendado, como por ejemplo: menor rendimiento fisico, limitada capacidad cognitiva, riesgos de presentar accidentes, etc.

Jueves: Mediante una charla informativa se les da a conocer a las personas mayores que es la artritis reumatoidea, cuales sus principales causas y cual seria la forma mas
adecuada de mitigar el riesgo de la misma, se les indica a las personas mayores que la mejor manera de generar un cuidado propio es mediante una dieta adecuada la cual
debe ser rica en alimentos verdes y vitamina D3 asi como la constante toma de agua y comidas ricas en grasas.

MOMENTO
CENTRAL

Martes: Para finalizar la capsula se les dio algunas recomendaciones para que pudieran tener un suefio reparador, habitos de suefio de acuerdo a las rutinas que ellos
generalmente llevan.

Jueves: Para finalizar la actividad las personas mayores comparten un poco de sus saberes asi retro alimentando un poco mas la actividad, dando por ultimo como
recomendaciones el no consumo de cigarrillo y recomendando que cuando hay cualquier anomalia en el cuerpo lo mejor es asistir a un control con su medico.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas

Mesas

Imagenes impresas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la semana se logra insentivar y hacer llegar un mensaje a todos los participantes de las charlas para que puedan lograr mantener una buena calidad de suefio

todos los adultos mayores del centro de cuidado transitorio Antonia Santos reciben la informacion satisfactoriamente, Se nota en todos los participantes disposicion

ya que la informacion contribuye a mejorar su salud.
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FECHA:
22-08-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
CAPSULA INFORMATIVA - MITIGACION
DEL RIESGO - TIEMPO DE SUENO

RESPONSABLE:
LEIDY LADINO
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FECHA:
24-08-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
CAPSULA INFORMATIVA - Mitigacion de
riesgo - Artritis Reumatoidea

RESPONSABLE: Maria
santa
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